
 Vorläufiger Ablaufplan! 
 

 
NPC Regional 

Olimp Cup & Newcomer 2023 Ablaufplan 
 

Bei weniger als 5 Teilnehmern findet keine Vorwahl statt. 

Athleten Wiegen Einlass 9,00-10,30 Uhr 
Zuschauer Einlass 11,00 Uhr 

 
 

 

 
Beginn: 12 Uhr Begrüßung  
 
 

Womens Physique open   Vorentscheidung – Runde 1 
 
Womens Wellness true Novice  (1. Meisterschaft bei der NPC)      Finale Runde 2 und Runde 3 
Womens Wellness open                  Finale Runde 2 und Runde 3 
 
Siegerehrung  Womens Physique, Womens Wellness, 
 
Womens Figure true Novice (1. Meisterschaft bei der NPC)      Finale Runde 2 und Runde 3 
Womens Figure Master 35+                                                                         Finale Runde 2 und Runde 3 
Womens Figure A (bis 163cm)                                                                     Finale Runde 2 und Runde 3 
Womens Figure B (über 163 cm)                                                                 Finale Runde 2 und Runde 3 
 
Siegerehrungen Womens  Figure true Novice, Womens Figure Master 35+, Womes Figure A, 
Womens  Figure B, 
Stechen um den Womens Figure  Gesamtsieg – Siegerehrung Gesamtsiegerin 
 
 
Mens Bodybuilding true Novice (1. Meisterschaft bei der NPC) Finale Runde 2 und Runde 3 
Mens Bodybuilding Junior open (18 – 23 Jahre)                                        Finale Runde 2 und Runde 3 
Mens Bodybuilding Master 35+ Finale Runde 2 und Runde 3 
Mens Bodybuilding open light weight (bis 70 Kg) Finale Runde 2 und Runde 3 
Mens Bodybuilding open middle weight (bis 80 Kg) Finale Runde 2 und Runde 3 
Mens Bodybuilding open light heavy (bis 90 Kg) Finale Runde 2 und Runde 3 
Mens Bodybuilding open heavy weight (ab 90 Kg) Finale Runde 2 und Runde 3 
 
Siegerehrung Mens Bodybuilding: Mens Bodybulding true Novice,  Mens Bodybulding Junior open,  
Mens Bodybulding  Master 35+, Mens Bodybulding light weight, Mens Bodybulding  middle weight, 
Mens Bodybulding light heavy, Mens Bodybulding heavy weight,  
Stechen um den Gesamtsieg - Siegerehrung Gesamtsieger 
 
 
 
 
 
 
 
PAUSE 

 



Vorläufiger Ablaufplan 
 
   

NPC Regional 
Olimp Cup & Newcomer 2023 Ablaufplan 

 
           Bei weniger als 5 Teilnehmern findet keine Vorwahl statt. 

Athleten Wiegen Einlass 9,00-10,30 Uhr 
Zuschauer Einlass 11,00 Uhr 

 
 

  
   

 
 

Mens Classic Physique 
Mens Classic Physique true Novice (1. Meisterschaft bei der NPC)    Finale Runde 2 und Runde 3 
Mens Classic Physique Junior open (18-23 Jahre)    Finale Runde 2 und Runde 3 
Mens Classic Physique Master 35+    Finale Runde 2 und Runde 3 
Mens Classic Physique open Class A (bis 175 cm)    Finale Runde 2 und Runde 3 
Mens Classic Physique open Class B (über 175 cm)    Finale Runde 2 und Runde 3 
 
 
Siegerehrung Classic Physique : Mens Classic Physique  true Novice, Mens Classic Physique Junior, 
Mens Classic Physique Master 35+, Mens Classic Physique  Class A, Mens Classic Physique Class B  
Stechen um den Gesamtsieg  - Siegerehrung Gesamtsieg 
Siegerehrung Classic – Physique offene Klasse 
 
 
Mens Physique true Novice (1. Meisterschaft bei der NPC)  Finale Runde 2 und Runde 3 
Mens Physique Junior open (18 – 23 Jahre)                                                     Finale Runde 2 und Runde 3 
Mens Physique Master 35+   Finale Runde 2 und Runde 3  
Mens Physique A (bis 170 cm)  Finale Runde 2 und Runde 3 
Mens Physique B (über 170 bis 178 cm)  Finale Runde 2 und Runde 3 
 
Siegehrungen Mens Physique true Novice, Mens Physique  Junior, Mens Physique Master 35+ 
Mens Physique A, Mens Phsique B,  
Stechen um den Gesamtsieg, Siegerehrung Gesamtsieger 
 
 
 
Womens Bikini true Novice (1. Meisterschaft bei der NPC)  Finale Runde 2 und Runde 3 
Womens Bikini Junior open (18 – 23 Jahre) Finale Runde 2 und Runde 3 
Womens Bikini Master 35+ Finale Runde 2 und Runde 3 
Womens Bikini A (bis 163 cm) Finale Runde 2 und Runde 3 
Womens Bikini B (über 163 bis 168 cm) Finale Runde 2 und Runde 3 
Womens Bikini C (über 168 cm) Finale Runde 2 und Runde 3 
 
Siegehrungen Womens Bikini: Womens Bikini true Novice, Womens Bikini Junior 
Womens Bikini Master 35+, Womens Bikini A, Womens Bikini B, Womens Bikini C, 
Stechen um den Gesamtsieg, Siegerehrung Gesamtsiegerin 
 


